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QUESTOES DE SEGURANCA

SISTEMAS DE GESTAO CENTRALIZADA

E CENTRAIS TERMICAS

O Decreto -Lei n.© 220/2008, de 12 de Novembro, que aprovou o regime juri-
dico de seguranca contra incéndio em edificios (SCIE), definiu que as disposi¢cdes
técnicas gerais e especificas seriam clarificadas em portaria posterior, que acabou
por ser publicada em 29 de Dezembro do mesmo ano com o n° 1532/2008. E
sobre os seus conteddos, que nos temos debrucado em textos anteriores e que
aqui prosseguimos quanto ao que neles se define para os sistemas de gestao téc-
nica centralizada e a iluminagdo normal dos locais de risco B, D e F que conclui o
capitulo da Lei referente as Instalacdes Eléctricas.

Depois, comecaremos a abordar as condi¢cdes de instalacdo e de isolamento das
Centrais Térmicas.

A Portaria em causa estipula, entdo, que os sistemas de gestdo técnica cen-
tralizada existentes em edificios e recintos ndo devem interferir com as instala-
¢Oes relacionadas com a seguranca con-

tra incéndio, podendo apenas efectuar

registos de ocorréncias sem sobreposi-

¢ao, em caso algum, aos alarmes, sinali-

zacdes e comandos de sistemas e equi-

pamentos de seguranca, autébnomos ou

proporcionados por aquelas instalacdes.

Entre a seguranca e o seu controle

por tais sistemas é sempre a primei-

ra a sobrepor-se em importancia.

Quanto a iluminacdo normal dos
locais de risco B, D e F (ou seja em
local acessivel ao publico ou ao pessoal

afecto ao estabelecimento, com um efec-
tivo superior a 100 pessoas ou um efec-
tivo de publico superior a 50 pessoas,
em estabelecimento com permanéncia
de pessoas acamadas ou destinado a
receber criancas com idade néo superior
a seis anos ou pessoas limitadas na
mobilidade ou nas capacidades de per-
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cepcdo e reaccdo a um alarme ou em local que possua meios e sistemas essenciais a
continuidade de actividades sociais
relevantes, nomeadamente os centros

- . ~ Reaccdo ao fogo minima dos revestimentos de locais
nevralgicos de comunicacdo, comando deriscoA,B,C,D,EeF

e controlo) a proteccao contra con- Local de risco
tactos indirectos dos circuitos de Elemento

iluminacdo normal deve ser assegu-

rada de modo a que um defeito de Paredes e tectos . . . A2-51d0 Al
Pavimentos. ... ... CFL-s2 CFL—s2

isolamento num circuito ndo prive o
local de iluminacéo.

Resisténcia ao fogo padrdao minima dos elementos
da envolvente de locais de risco C

Passando agora para as Centrais Tér- o R
) ) ) Elementos de construgio Resisténcia ao roago padrio
micas, a mesma Portaria estipula que -
os aparelhos ou grupos de aparelhos Paredes nio resistentes EI 60
: - Pavimentos e paredes resistentes REI 60
para aquecimento de ambiente, de Postas E30C
agua ou de outros termofluidos, que
recorram a fluidos combustlvels, com Resisténcia ao fogo padrdo minima dos elementos
poténcia util total superior a 40 da envolvente de locais de risco C agravado

kW, com excepcdo dos destinados Elementos de construgio Resisténcia a0 fogo padrio

minima

exclusivamente a uma unica habita-
~ . Paredes nio resistentes EI 90
¢ao, devem ser instalados em cen- Pavimentos e paredes resistentes REI 90
trais térmicas cujos elementos de Pt EBC
construgcdo devem garantir as classes
de reaccdo ao fogo, previstas para os

locais de risco C.

Esses elementos de construcdo devem ainda isolar a poténcia util total instalada dos
restantes espacos do edificio, garantindo as classes de resisténcia ao fogo padrao
constantes dos quadros acima, respectivamente, se a poténcia util total instalada
nao for superior a 70 kW ou for superior a 70 kW mas nao superior a 2 000
KW.

As centrais térmicas com poténcia util total instalada superior a 2 000 kW nao
sdo permitidas no interior de edificios, com excepcdo dos afectos exclusivamente
a utilizacdo-tipo XlIl (Industriais, Armazéns e Oficinas), situacdo em que devem estar
isoladas dos restantes espacos do edificio garantindo as classes de resisténcia ao fogo
padrao constantes do quadro de Resisténcia minima ao Fogo Padrédo agravado.

O acesso as centrais térmicas deve ser reservado a pessoal técnico especiali-
zado adstrito a sua exploracao ou manutencao e devidamente sinalizado.
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AMBIENTE

A SERVASSISTE NO CUMPRIMENTO DAS SUAS OBRI-
GACOES AMBIENTAIS

A Agéncia Portugués do Ambiente, através do seu portal SIRAPA, disponibili-
Zou as empresas, entre o passado dia 10 de Fevereiro e 9 Abril, os os formularios
necessarios ao preenchimento dos Mapas Integrados de Registo de Residuos
(MIRR).

Através do SIRAPA as Organizagfes registadas submetem informagéo ambiental a
que estéo obrigadas pela lei, efectuam pedidos de informacéo ou de licenciamento
e consultam o respectivo estado de resolucdo ou resposta, podendo igualmente
aceder a sua informacao sobre pagamentos.

O acesso e preenchimento do Mapa Integrado de Registo de Residuos (MIRR), veio
eliminar a necessidade de preencher os mapas especificos para diferentes fluxos
de residuos. O SIRAPA, fara a recolha de informacéo, através do MIRR relativa-
mente:

Origem dos residuos

Quantidade, classificacdo e discriminacado dos residuos produzidos
Operacoes efectuadas

Acompanhamento das operacdes empreendidas

O investimento realizado pela Servassiste ao nivel do seu sistema de segregacao e

/) AGI‘EN[IF PORTUGUESA DO QMBI.EII"«.ITE S | RAPA

of MIRR para preenchiments dos dados de disponivels no SIRAPA a partirde 10 de Fevereiro
até 9 de Abril de 2010, nos termas do Decrad A0 17 = s

FIRARPA - Porta
Lilizador

Sanha

ualguer e - de 18es SIRAPA deverd ser feito através do Gestor de Pedidos ou pelo " Envie-nos Nove Utilizador?
aquil a swa guestdo ™ ou ainda pelo Contact Center SIRAPA 707 201 190, sendo dada prioridade s questBes colocadasvia

plataforma SIRAPA, em detrimento de outros meios

Antesde iniciarautilizagio do SIRAPA, leia o Guia de Utilizacio do Sistema Integrado da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (SIRAPA -actualizada)e

Mgtodolopts Maclonsl BRTE J000 [act)

SQUARE
Boletim Interno



Tipo de Residuo

Quantidades Enviadas
para Operadores de Trata-

mento de Residuos (kg)

Lampadas

1763

Equipamentos eléctricos e

electrénicos

1360

Baterias e Pilhas

Extintores

Absorventes ndo contamina-
dos

Embalagens contaminadas

Trapos contaminados
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encaminhamento de residuos teve
um retorno significativo conside-
rando as quantidades de residuos
encaminhadas para destino fina
ao logo do ano transacto (ver
quadro ao lado).

Apesar da grande maioria ndo ser
gerada pela propria Servassiste
mas sim proveniente da sua acti-
vidade de manutencao de edificios
e equipamentos, a Servassiste
sistematizou uma matriz na
qual se identificam os actores
responsaveis pela triagem e
pelo encaminhamento dos

SERVASSISTE*

FORNECEDORES CLIENTE

Papel/cartdo

Plasticos

Vidro

Metais

Baterias

Pilhas

REEE

Entulho

Residuos de Esgotos

Residuos Contaminados

Oleos

Freon e residuos contaminados**

Extintores

X | X[ X| X| X| X| X| X| X| X

referidos residuos para os operadores finais.

* - Quando a responsabilidade pelo encaminhamento dos residuos se encontra atribuia
a Servassiste e ao Fornecedor/Subempreiteiro, a responsabilidade por esta tarefa é da
entidade que executar a obra.

** - A Servassiste garante o apoio administrativo (identificacdo de requisitos de inter-
vengao, requisitos legais, preenchimento guia de acompanhamento de residuos e iden-
tificacdo de operadores) no processo de encaminhamento deste residuo.
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PLANO DE MANUTENGAO

ACOMPANHAMENTO A INTERVALOS CURTOS

Uma das principais questfes que se coloca em manutencdo € a da inspecc¢ao e
controlo do que se planeia e do que se faz. E serd nessa vertente que uma
empresa de manutencdo conseguira mais facilmente distinguir-se das concor-
rentes quanto as suas boas praticas, porquanto identificara mais rapidamente
as situacdes ndo conforme e antecipara as medidas correctivas destinadas a

nao lhes permitir recorréncia.

Se controlarmos os desempenhos da manutencdo uma vez por més, s6 pode-
mos tomar medidas correctivas uma vez por més. E demasiado tarde para
corrigir os desempenhos do més em curso. A Unica coisa que podemos fazer
€ constata-los.

O "acompanhamento a intervalos curtos” é um principio de gestao que consis-
te em evidenciar os desvios do desempenho antes que eles atinjam propor-
¢Oes indesejaveis.

E claro que, consoante a complexidade das tarefas em causa, a experiéncia e

os conhecimentos dos inter-
venientes e o produto-servico
final a apresentar, assim se
deverd definir a frequéncia
de tais intervalos de inspec-
¢cdo. Sobretudo no que diz
respeito as obras relaciona-
das com Planos de Manuten-
¢cdo Preventiva em que se
podera estipular uma amos-
tragem suficientemente
representativa da conformi-
dade dos trabalhos executa-
dos.

Por exemplo, o Acompanhamento a Intervalos Curtos pode ser efectuado hora a
hora, equipa a equipa, para o indice de execucao do plano de manutencao, dia-a-
dia para o indice de planificagdo das actividades de manutencdo ou semana a
semana para o acompanhamento das intervencdes ndo planeadas.
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Uma boa pratica dos responsaveis de cada equipa é deixarem de véspera o planea-
mento do programa diario de actividades de manutencédo a executar no dia seguin-
te. Ha vantagens em que, na medida do possivel, esse planeamento seja aferido
diariamente com o Cliente e
comunicado aos colaborado-
res, que lhe dardo sequéncia,
seja interno ou subcontratado.

Esse programa inclui as activi-
dades de manutencéo preven-

tiva (sistematica e condicio-
nada), bem como as activida-
des de manutencdo curativa
planificadas.

Quando uma intervencgéao
requer a participacdo de varias
especialidades ou interfere no
funcionamento dos servigcos do
Cliente, tal planeamento deve indicar a hora de inicio e de concluséo prevista.

O pessoal envolvido deve ater-se a tais informacdes para preparar as intervencdes

do dia seguinte (preparacdo das ferramentas e pecas necessarias, coordenacao

entre especialidades, etc.).

Ao longo do dia, o Encarregado deverd acompanhar o andamento das interven-
¢cOes e prever qualquer desvio do programa, que preparou, plenamente consciente da
importancia do acompanhamento continuo dos trabalhos em fase de execucao.

Os colaboradores devem, pois, ter imbuido em si o principio: "A confianca nao
exclui o controlo e o controlo deve ser efectuado com confianga". S6 assim todos os
problemas susceptiveis de atrasar a execucao dos trabalhos ou de afectar a sua
qualidade séo identificados logo que se apresentam (e nao ao fim do dia ou no
dia seguinte).

Embora fora do ambito das linhas de producéo industriais o recurso a tal ferramen-
ta ainda ndo seja frequente ha débvias vantagens em contar com indicadores quan-
titativos que permitam medir continuamente os desempenhos da manutencdo com
uma frequéncia adequada a sua criticidade (hora, equipa, dia...).
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TECNICAS DE COMUNICACAO ESCRITA

A APRESENTACAO DE UM TEXTO NUM RELATORIO (2)

Na edicdo anterior do «Square» vimos como a apresentacdo € bastante importante
num Relatério ajudando-o a ser lido com maior atencdo pelos seus destinatarios.
Hoje continuamos com outras formas de, formalmente, tornar mais atraente tal tipo
de documento. Comecando pelos Cabecalhos.

Os cabecalhos tém trés funcbes Uteis:
Em primeiro lugar, dividem a pagina e fazem-na parecer mais legivel.

Em segundo lugar, informam o leitor do que vem a seguir e ajudam a identi-
ficar o relatério. Para algumas pessoas, isto significa uma clara visdo geral
do conteudo do relatério e para outras a possibilidade de saltar essa parte se
tiverem pouco tempo.

Em terceiro lugar, os cabecgalhos sdo muito Uteis quando o leitor quiser voltar
a uma determinada questédo, pois permite uma facil e rapida localizacao.

Conclui-se que é importante que os cabecalhos indiguem o que vem a seguir. Nao
nos devemos incomodar a pensar em cabecgalhos apelativos ou com imaginagao, por-
que esses ficam bem nos jornais, mas ndo sdo correctos para um relatorio.

Além de dar um titulo ou subtitulo a cada seccéao, também as poderemos numerar.
A numeracao da um aspecto ligeiramente mais formal, mas mais uma vez cabe-nos
decidir se € isso que queremos no relatorio.

Numerar as secc¢les é Uutil para que as pessoas a quem se destina o relatério o pos-
sam discutir entre elas ou connosco, ja que lhes facilita a localizagcdo da seccao a
que se referem. No caso de preferirmos numera-las, ha varias maneiras de o fazer.

Podemos atribuir um ndmero a casa sec¢ao com um titulo, por exemplo: "3 Causas
da Anomalia". Podemos numerar todos os paragrafos depois do titulo.

Podemos combinar estas duas formas, numerando cada titulo e também cada para-
grafo dentro do mesmo titulo. A sequéncia seria 1.1, 1.2, 1.3 e assim sucessiva-
mente. Nao é aconselhavel desmultiplicar muito mais os numeros (1.1.1, 1.1.2,

1.1.3,...), porque seria confuso.

As listas sdo sempre mais faceis de seguir do que a mesma informagdo em texto
corrido. Usamo-las para apresentar, por exemplo, beneficios, desvantagens ou
técnicas utilizadas num estudo. Se achamos que uma lista pode ajudar a leitura ou

a compreensao de uma pagina, devemos utiliza-la.
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INOVACAO TECNOLOGICA

ELECTRICIDADE PRODUZIDA POR PLASTICOS

Pode estar iminente a chegada ao mercado uma nova técnica de plasticos, que
conduzem electricidade, o que podera resultar em painéis solares mais bara-
tos e em outras aplicagdes de utilizagdo maci¢ca no nosso quotidiano.

Os plasticos translicidos, maleaveis e capazes de conduzir electricidade como se
fossem metais representam uma alternativa de baixo custo ao 6xido de indio-
estanho, o carissimo material utilizado actualmente nos painéis solares.

"Os polimeros condutores [plasticos] existem ha
muito, mas processa-los para fabricar alguma
coisa util degrada a sua capacidade de conduzir
electricidade," afirma a professora Yueh-Lin Loo,
da Universidade de Princeton, nos Estados Uni-
dos. "NOs descobrimos como evitar esse inconve-
niente. N6s podemos moldar o plastico em for-
matos Uteis, mantendo sua alta condutividade."

A area da electronica organica € promissora
quer para a producao de novos tipos de dispositi-
VoS electrénicos quer para o desenvolvimento de
novas formas de producao das tecnologias existentes.

Mas ela tem sido prejudicada pela "misteriosa" perda de condutividade que ocorre
quando esses plasticos a base de carbono - dai o termo "organico" - sdo moldados.

Agora, uma equipa de investigacdo de Princeton descobriu que dar flexibilidade aos
plasticos condutores tem um efeito oposto sobre a sua estrutura atémica, aprisio-
nando-a em blocos rigidos que impedem que a corrente eléctrica flua.

Assim que desvendaram a origem do problema, Loo e seus colegas desenvolveram
uma maneira de flexibilizar a estrutura do plastico tratando-o com um acido depois
de ter sido moldado na forma desejada.

Usando esta técnica, eles construiram um transistor de plastico, o componente
fundamental da electrénica, utilizado para amplificar os sinais electrénicos e
para funcionar como uma chave liga-desliga para a corrente eléctrica.

Os eléctrodos do transistor foram depositados sobre a superficie de silicio mediante
uma técnica de impressao, de forma similar a que uma impressora de jacto de tinta
utiliza para depositar a tinta sobre o papel - com a diferenga de que a "tinta" usada
era o polimero condutor de electricidade.
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Actualmente, a electricidade gerada pelas células solares plasticas, ou
organicas, é recolhida por um fio metalico transparente, feito com 6xido de
indio-estanho. O condutor deve ser transparente para que a luz solar possa
passar através dele e atingir os materiais que realmente absorvem os fotdes.

"Ser capaz de pintar circuitos electronicos é algo muito significativo. Poder-se-
ila distribuir os plasticos condutores em cartuchos, semelhantes a tinteiros
de impressora, e vocé nao precisa de maquinas exoéticas para imprimir os
padroées," disse Loo, realcando que isso torna a producdo em série de circui-

tos electronicos tdo rapida e barata quanto imprimir um jornal.

Isso permitiria, por exemplo, uma dupla reducao no custo das células solares
- quer pela sua producdo em rolos, em alta velocidade, quer pela substituicédo
do oxido de indio-estanho por um plastico de custo muito mais baixo.

7

Esse 6xido é um subproduto da
mineracdo de outros metais, e
tem conhecido uma intensa
procura nos ultimos anos por-
que é essencial para o fabrico
de telas planas, seja para tele-
visores, telemodveis ou outros
aparelhos. Isto tem pratica-
mente condicionado todos os
avancos técnicos na producao
de células solares, impedindo
que seus pregos caiam.

"O custo do oOxido de indio-

estanho estd a subir rapida-

mente,"” disse Loo. "Para redu-

zir os custos das células solares organicas, temos de encontrar um substituto
para ele. Os nossos plasticos condutores deixam a luz solar passar, tornando-
se uma alternativa viavel."

Os investigadores afirmam que os plasticos condutores também podem substi-
tuir outros metais caros usados noutros dispositivos electréonicos, como € o
caso das tdo aguardadas telas flexiveis e enrolaveis.

Além disso, os cientistas estdo a explorar a utilizacdo dos plasticos condutores
na producao de sensores biomédicos capazes de mudar de cor se uma
pessoa tiver uma infeccao. Por exemplo, esses plasticos passam de amarelo
para verde quando expostos ao 6xido nitrico, um composto quimico produzido
nas infeccdes de ouvido que ocorrem tao frequentemente nas criangas.
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CONSTRUGAO CIVIL

Para construir o canal do Panama no final do século
XIX, o engenheiro Ferdinand de Lesseps deparou-se
com 31 quildmetros de densa floresta tropical, um
calor torturante e a imensiddo majestosa da cordilheira
dos Andes.

Como é que se poderia atravessar essa cordilheira?

Infelizmente ndo se podia pedir a montanha. Por isso
0 projecto comecgou por parecer impossivel de realizar.

Os resultados da primeira fase da sua construcéao
foram catastroficos: vinte e dois mil trabalhadores
sucumbiram as avalanches, as doencas tropicais e as
explosoes.

Apoés oito anos os franceses abandonam o projecto do
canal.

Mas o fracasso francés nédo se deveu apenas a crescen-
te taxa de mortalidade: em termos de engenharia o
seu projecto estava condenado desde o inicio.

Com o despoletar da economia norte-americana, uma

jovem e ambiciosa nagcdo tomou as rédeas do projecto.
O presidente Ted Roosevelt decidiu que os norte-
americanos estavam a altura da tarefa.

Os engenheiros norte-americanos aprenderam com 0S
erros dos franceses. Estes haviam tentado construir o
percurso ao nivel do mar em terreno indspito como
sucedera com o canal do Suez. Porém, o0s norte-
americanos fizeram uma série de camaras conhecidas
como comportas e que mais ndo sdo do que enormes
piscinas de betdo, colocadas entre duas massas de
agua, e que estdo em elevacbes diferentes. Coloca-se
uma piscina de betdo entre as duas e o nivel tem de
estar acima do nivel superior e depois vedam-se as
extremidades com portas estanques.

Estas camaras sdo cheias com agua, permitindo aos
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navios serem levados aos poucos. A embarcacéo atra-
vessa assim um lago artificial, descendo depois ao
longo de uma série de comportas até ao lado oposto.

E apenas uma piscina de betdo, uma porta de cada

lado, que levam as embarcacdes de um nivel inferior
para um superior. E o contrario também resulta.

Abre-se a entrada num nivel superior, a embarcacao
entra, fecha-se a porta, escoa-se a agua, a embarca-
¢ao desce, abre-se outra porta e ja esta.

Com o betdo em quantidade suficiente, o plano era
fazer uma barragem no rio Chagres para que alimen-
tasse o lago artificial e enchesse as comportas.

E o melhor material para as portas era a rocha liqui-
da. Sem betédo o canal do Panama4 teria sido inconce-
bivel. Sem duavida, que ja se construiram canais
antes, era algo que se podia fazer. Mas a escala em
termos de prazos a que 0s engenheiros do projecto
estavam obrigados teria sido muito dificil fazé-lo sem
0 betéo.

As comportas de betdo seriam uma estrada, que colo-
cariam os navios ao nivel do lago. Mas era preciso um
betdo ultra-resistente para conter 58 milhées de litros
de agua em cada comporta. O equivalente a mais de
quarenta piscinas olimpicas.

Mas a construcdo comecou em 1904. Mais de quatro
milhdes de metros cubicos de betdo foram utilizados
na obra. E constatada essa necessidade, tiveram de
construir oito fabricas no local para a sua preparacgao.

Outros materiais como o0 a¢o ou o aluminio poderiam
enferrujar ou decompor-se com a agua. A vantagem
do betédo é que a agua o torna cada vez mais resisten-
te.

O betao precisa de agua para completar a sua reaccao
quimica. E se houver um suplemento de agua por per-
to enquanto dura a reaccdo isso s6 garante que 0O
betdo passa pela fase de hidratacdo. Ou seja, a liga-
¢ao quimica entre a areia e o cimento, o cascalho e a
areia...
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